
QOL - LONGEVITY PROTOCOL
1. Inj Multivitamin Infusion once in 3 months

2. Inj Zoledronic acid 4 mg or Xgeva 60 mg s/c - administer once a year for
the first two years, then once every five years thereafter - for individuals 60+
years. After Zoledronic acid infusion - Tab CCM two times a day for 3 months.

3. Inj Neurobion forte 1amp - weekly 1 injection (6 injections / year).

4. Inj Thiamine 1amp - weekly 1 injection (6 injections / year).

5. Inj Trace Elements - Otski-I.V 3ml dilution with 250-500 ml NS over 1 hour
through I.V once in 3 months.

6. Tab Vitamin D3 60K IU - weekly 1 tablet (6 tablets / year).

7. Tab Curcumin BCM 95 - Max twice a day (100 tablets / year) - 30 minutes
after food.

8. Resource fiber choice powder (Nestle) 1 Sachet in 150 ml of water / milk /
fruit juice - once in 3 days.

9. Every Morning - Drink 1 glass of water with a pinch of Himalayan salt and
Lime.

10. Fast inhalation & exhalation exercises - Kapalabathi / Bastrika / Wim Hof
method- 3 sets.

11. Mindfullness - Meditation - 15 minutes.

12. Yoga / Suryanamaskar / Stretching / Mobility - 3-5 sets of 5 minutes



ಗುಣಮಟ್ ಮತುತ ದೀರ್ಘಕಾ ಬಕಳ್ವ ಮಕಗ್ಗಸೂ

1. ಇಂಜ್ಕ್Multivitamin Infusion (MVI) : 3 ತಂಗಗಳ್ಸೊಮ.

2. ಇಂಜ್ಕ್ Zoledronic acid (4 mg) ಅಥವಕ Xgeva (60mg s/c) - 60+ ವಯಸ್ಸವನಳ್ : 2 ವರ್ಗಗವವ್ಳ್ ವರ್ಘ್ಸಕೊಮ

{ಈ ಇಂಜ್ಕ್ ತ್ಳ್ದುಘ್ಸಂ� ಸಂತರ ಮುಂದಸ ಐದು ವರ್ಗಗವವ್ಳ್ ಜ್ಸೀಡ್ರಿಕ ಇಂಜ್ಕಸಷಸುಷ ತ್ಳ್ದುಘ್ಸಗಳುವ ಅಗತ್ಯಾಿ}

ಟಕ್ಬ್ಿಲ CCM {ಜ್ಸೀಡ್ರಿಕ ಇಂಜ್ಕ್ ತ್ಳ್ದುಘ್ಸಂ� ಸಂತರ} - 3 ತಂಗಗಳ್ : ದಸಘ್ಕ ಎರ�ು ಬಕನ.

3. ಇಂಜ್ಕ್ Neurobion forte 1amp - ವರ್ಘ್ಕ 6 ಇಂಜ್ಕ್ : ಒಂದು ವಕರಘ್ಕ ಒಂದು.

4. ಇಂಜ್ಕ್ Thiamine 1amp- ವರ್ಘ್ಕ 6 ಇಂಜ್ಕ್ : ಒಂದು ವಕರಘ್ಕ ಒಂದು.

5. ಇಂಜ್ಕ್ Trace Elements - Otski-I.V 3ml : 3 ತಂಗಗಳ್ಸೊಮ.

6. ಟಕ್ಬ್ಿಲ Vitamin D3 60K IU - ಒಂದು ವರ್ಘ್ಕ 6ಮಕತ್ರಗಗಳ : ಒಂದು ವಕರಘ್ಕ ಒಂದು.

7. ಟಕ್ಬ್ಿಲ Curcumin BCM 95 - ವರ್ಘ್ಕ 100ಮಕತ್ರಗಗಳ : ದಸಘ್ಕ ಒಂದು ಅಥವಕ ಎರ�ು ಬಕನ - ಆಹಕರದ 30 ನಿರಗಗ ಸಂತರ.

8. ಪೌ�ರ Resource fiber choice (Nestle) - 1 ಸಕ್ಾ್ಟಸುಷ150ಿಡ ನೀರು/ ಹಕಡಸ ಜ್ಸತ್ ಸ್ೀಯಸ : 3 ದಸಘ್ಸಕೊಮ.

9. ಪರತದಸ ಬ್ಗಳ್್ - ಒಂದು ಳಕಿಾ ನೀರಸುಷ ಒಂದು ೂಿಘ್ ಉಪ್ಪ ಮತುತ ನಂಬ್ ರಗದ್ಸಂದಳ್ ಬ್ವ್ಸ ಕುಡಿನ.

10. ವ್ೀಗದ ಉಸವ್ಳ್ತ ಮತುತ ನಿಕವಗ ವಕ್ಿಕಮಗಗಳ - ಕಪಕಾಬತ / ಬಸ್ಘಕ / ಯಿ ಹಕಫ ಯಿಕಸ : 3 ಬಕನ.

11. ಿಕ್ಸ - 15 ನಿರಗಗಳ.

12.ಯೀಗ / ಗಸಯ್ ಸಮಸಕಕರ / ಸ್ಟೂಂೆ / ಚಾಸಶೀಾತ್ - ಕನರಷ 3-5 ಬಕನ - ತಲಕ 5 ನಿರಗಗಳ


